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Показатель
Количество и время тренировок

1-я тренировка 2-я тренировка

Первичный тест 0 день

1-я неделя

1-3 дни 1 ч -

4-5 дни 1,5 ч 1,5 ч

6-7 дни Отдых

2-я неделя
8-12 дни 1,5 ч 1,5 ч

13-14 дни Отдых

3-я неделя
15-19 дни 1,5 ч 1,5 ч

20-21 дни Отдых

4-я неделя
22-26 дни 1,5 ч 1,5 ч

27-28 дни Отдых

Итоговый тест 29-й день
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Показатель Группа Исходно Итог

Количество пройденных 

бассейнов

Контрольная 73,0±4,50 58,0±12,50

Опытная 62,57±11,87 85,37±9,401,2

Этилтиобензимидазол 68,58±23,61 142,5±47,523,4,5

Общее время плавания, мин

Контрольная 33,46±3,10 31,51±6,24

Опытная 25,40±9,56 42,59±13,531

Этилтиобензимидазол 25,42±6,40 111,08±36,401,2,6

Время прохождения 10-ти 

бассейнов, мин 

Контрольная 2,65±0,32 2,32±0,32

Опытная 1,95±0,25 2,23±0,50

Время прохождения 20-ти 

бассейнов, мин 

Контрольная 6,23±0,43 5,77±0,73

Опытная 4,25±0,62 5,03±1,27

Время прохождения 30-ти 

бассейнов, мин 

Контрольная 10,63±1,05 10,40±1,53

Опытная 8,88±2,58 9,67±0,50
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Показатель
Контрольная группа Опытная группа

исходно итог исходно итог

Масса тела, г 22,0±1,82 23,5±2,08 19,5±0,84 22,16±1,48

Толщина межжелудочковой 

перегородки в систолу, мм
1,01±0,07 1,26±0,06 1,08±0,10 1,14±0,12

Толщина межжелудочковой 

перегородки в диастолу, мм
0,47±0,03 0,55±0,05 0,56±0,06 0,56±0,05

Толщина задней стенки 

левого желудочка в систолу, 

мм

1,05±0,08 1,26±0,63 0,57±0,03 0,56±0,02

Толщина задней стенки 

левого желудочка в 

диастолу, мм

0,62±0,04 0,55±0,06 0,88±0,05 0,77±0,18

Конечный диастолический 

размер левого желудочка, 

мм

3,96±0,28 4,23±0,14 3,97±0,33 3,81±0,17

Конечный систолический 

размер левого желудочка, 

мм

2,43±0,43 2,30±0,14 2,75±0,21 2,38±0,24

Фракция выброса, % 74,21±7,40 85,99±0,86 64,39±2,89 78,61±2,81

Фракция укорочения, % 40,01±7,72 49,48±1,08 30,35±2,01 41,74±2,41

Частота сердечных 

сокращений, уд/мин
189,73±4,02 191,5±23,79 197,32±38,64 134,28±19,32 1,2
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Группа Мо, г Мм, мг Млж, мг Мм/Мо Млж/Мо
Млж/Мм, 

%

Контрольная 26,73±3,25 133,25±16,0 89,50±11,50 5,01±0,58 3,36±0,35 67,25±3,14

Опытная 23,37±3,31 112,87±10,06 79,37±8,21 4,88±0,44 3,44±0,40 70,84±4,68

Этилтиобен-

зимидазол
23,4±3,52 117,0±5,20 82,2±6,24 5,17±0,77 3,61±0,43 70,18±2,33
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The model of the impact assessment of 
pharmacological agents on the dynamics of adaptation 

to physical load
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